Cette semaine les amis de Thay et du Village des Pruniers dans facebook a atteint le nombre de 1 MILLION !!!
Pour cette occasion nous avons demandé aux personnes de nous partager leur pratique dans leur vie quotidienne. Voici quelques uns des partages sélectionnés par nos éditeurs, traduits de l’Anglais en Français.

Je dis à presque toutes les personnes que je connais « Nous sommes là pour nous réveiller sur l’illusion de le séparation » C’est un des messages les plus fort que j’ai jamais entendu.

-Ian Pullman USA
Cher Thay, allongé sur un  lit d’hôpital avec les symptômes du SIDA je vis sans avoir peur de la mort et j’accueille chaque nouvelle journée comme un cadeau de la vie. J’apprécie ma respiration et je suis je reconnaissante que tout ce qu’a pu miraculeusement faire mon corps depuis 31 ans pour me garder en bonne santé. J’aime vos Gathas et j’en utilise beaucoup dans ma vie quotidienne. J’ai composé un Gatha lorsque je dois prendre tous les médicaments : « Reconnaissance pour tous les être humains, animaux, plantes et minéraux qui ont contribué à ce médicament, je le prends en disant merci et je prie pour que toute créature puisse être aidé ». 

Je suis votre disciple pleine de reconnaissance et d’amour, Vraie Equanimité du Cœur.  Michèle Negele, Hollande.

L’année dernière j’ai été gravement blessée dans l’attaque qui a eu lieu au marathon de Boston. J’ai un traumatisme crânien, je suis aveugle et sourde. Je sais que c’est avec mon esprit et mon cœur que je peux me connecter à ma nature de Bouddha. Lorsque je me concentre sur cette connexion de mon âme et que je sais que je suis encore aimé en tant qu’être divin complètement imparfaite alors je peux accepter ma nouvelle situation physique.

Joanna Leigh

Cher Thay,

J’aimerai vous remercier pour m’avoir aidé à traverser un moment très difficile de ma vie. Merci de m’avoir permis de voir clairement la situation et de m’avoir guidée avec tant de gentillesse et de compassion. Je suis tellement reconnaissante. Vous avez eu un tel impact dans ma vie alors que je ne vous ai jamais rencontré. La technologie est un miracle ! …

Shana Ronayne Hickman 

J’utilise le livre «  La paix à chaque pas » comme un livre de méditation. Du fait de ma personnalité, jamais rien n’avait marché avant pour ralentir mon train de vie. Je mange vite, je conduis trop vite –je  vivais chaque moment dans la précipitation alors même que je m’en rendais compte et que j’essayé de m’arrêter. J’arrive enfin à avoir un peu de réussite en vivant en pleine conscience. Merci Thay. Le chemin de paix que vous nous partagez est, en utilisant mes propres termes, une bénédiction.

Daniel Killman

J’enseigne la pleine conscience et la méditation à des jeunes prisonniers détenus. Je suis député et j’ai reçu beaucoup de critiques négatives de la part des mes collègues. Mais peu m’importe car je sais que je touche quelque chose dans ces jeunes-là et que je sème la pleine conscience à l’intérieur d’eux. Metta.

Karen Nelson, Orange County, Californie, USA
« Lorsqu’une personne vous fait souffrir c’est parce que cette personne souffre profondément à l’intérieur et que sa souffrance jaillit à l’extérieur.  Elle n’a pas besoin de punition,  elle a besoin d’aide. C’est le message qu’elle nous envoie. »  J’adore cette citation. Cela m’a donné une compréhension sur la souffrance des autres et en signe de ma profonde gratitude, je répands ces mots aux personnes qui ont les mêmes difficultés que moi.

Helena Kobayashi, Sao Paulo, Brésil

Après avoir passé 6 mois avec vous à la fin des années 90 je suis retournée en Palestine et j’ai fondé un mouvement pour soutenir la résistance non-violente Palestinienne à l’occupation militaire israélienne. Cela n’aurait pas été possible sans vos enseignements.
Neta Golan, Palestine

Je me souviens qu’il n’y a pas de différence entre les autres et moi. Et je me souviens que je suis à la fois les vagues et l’eau. Thay m’a redonné vie. J’ai essayé de me suicider avant. Il m’a donné un nouveau regard. C’est un chemin long et c’est un beau chemin. 
Chiara Mente, Italie

Avec mes élèves de collège, avant d’étudier les Math, nous faisons une méditation de la respiration et la pleine conscience du corps.

Rena Lyn

Mon fils et moi pratiquons la méditation des cailloux avant d’aller se coucher…quelques respirations profondes qui le calme et il s’endort après quelques minutes seulement !

Deepti Nanawati, Delhi, Inde

Je suis un moine Bénédictin et je pratique les mantras de Thay sur la respiration lorsque j’entre dans la méditation et la prière. Je pratique aussi à imaginer ma colère, ma frustration, mes envies ou tout autre émotion forte comme « une personne dans mon salon », je l’accueille et je l’embrasse comme un enfant blessé, en lui offrant la plus grande des compassions.
Adrian Burke, Saint Meinrad, Indiana

Thich Nhat Hanh a changé ma vie:
1. Je suis plus gentille envers moi-même et les autres

2. Je n’ai plus de moment de panique car j’ai appris à gérer les émotions fortes.

3. Bea et moi avons de nouveaux outils pour prendre des décisions et pour se soutenir mutuellement.

4. Lorsque j’ai lu pour la première fois les 5 Entraînements à la Pleine Conscience, c’était comme si j’avais trouvé de l’eau dans le désert.

5. La compréhension de Thay de l’interconnexion qui existe entre les uns et les autres, et avec tous les êtres, notre planète et tout le cosmos me donne l’espoir que nous pouvons faire encore beaucoup pour notre belle planète Terre.

Stéphanie Davies, New york, USA

Parfois j’entends juste quelques mots clé dans mon esprit comme par exemple : « Arrêter de courir ». Je travaille dans un hôpital dans le domaine des troubles mentaux et j’utilise les gathas pour la respiration. Je les adore ! Beaucoup de mes patients choisissent « la montagne solide » et en font une peinture pour qu’ils puissent s’en souvenir.

Claire Bessat

Je fais ma vaisselle lorsque je fais ma vaisselle.

David Howlett 
Mon épouse Ashley et moi-même pratiquons l’Ecoute Profonde avec notre fille de 9 ans et nous l’encourageons à utiliser la Parole Aimante. Elle s’assoie avec nous à la maison et avec notre Sangha locale lorsque nous y allons ! 

Rick Huffman

J’ai appris la pratique…je vois les nuages dans mon thé…je ferme les portes derrière moi avec la pleine conscience lorsque je quitte une pièce…désormais j’attends le moment de la journée où je vais faire la vaisselle…je prends le temps d’écouter avec compassion…J’ai partagé des livres, des citations, fait de covoiturage pour le centre de Deer Park et donné les liens podcast à ma famille et amis pour qu’ils puissent entendre votre voix. Merci pour vos précieux enseignements et pour m’avoir aidé à transformer mon regard.

Triwi McGee,USA

Cher Thay vous m’avez redonné la vie en enseignant que le lotus a BESOIN de la boue. 
Gordana Metze

Ce week-end je viens de faire une méditation marchée avec ma petite nièce de 2 ans. J’ai lu que c’est une méditation que Thay fait…marcher en silence, tenir la main d’un enfant et guider la communauté dans la marche. Elle et moi avons marché en silence, en se tenant la main, en écoutant le monde et en l’observant. C’était une très belle expérience surtout lorsqu’elle m’a regardé et a sourit. Moment de grâce ! avec toute ma gratitude.

Kamela Miilu Torvinen  

Cher Thay
Offrir vos livres qui voyagent avec moi, à ceux qui en ont besoin. Guider les âmes perdues avec vos mots de bienveillance et de soutien, en particulier en ce qui concerne la famille. Je suis la dernière de ma lignée des ancêtres. Je vis vos mots : vivre la vie la mieux possible pour tous mes ancêtres. Je souhaite mourir avec notre lignée en paix et avec amour. J’étais sur le point de quitter cette vie lorsque j’ai rencontré le Bouddha. Maintenant j’aspire à vivre le plus longtemps possible pour le bien-être de tous les êtres. De plus profond de mon cœur, merci !

Sairina, Australie  
Je fais une pause autant de fois qu’il m’est possible de le faire. Je ferme les yeux et je prends une respiration profonde en me souvenant d’être présente et d’avoir de la gratitude d’être en vie.
Cate Malone

Cher Thay

Merci d’offrir vos enseignements gratuitement sur internet et podcast. Grâce à eux je suis de plus en plus consciente de mes pensées, de mes paroles et de mes actions. Lentement mais sûrement, ma capacité de reconnaître les tensions lorsqu’elles sont présentes, de retourner à ma respiration pour apporter de la détente et de cultiver de la compassion augmente. Pendant la journée j’ai plus conscience de la  plénitude et de la complexité de la vie, « un monde dans un monde », de  la connexion entre toutes les choses à toutes les échelles, à l’infini. Je suis consciente que mes pensées, paroles et actions ont un impact sur le monde. Mon cœur est ouvert plus souvent et mes relations avec les autres s’améliorent. Vous nous encouragez à revenir à notre tradition, à nos racines spirituelles et grâce à cela j’ai pu redécouvrir mon « église d’origine » et mes ancêtres spirituels d’une manière que je n’aurai jamais pu imaginé possible. Merci profondément pour cela. J’espère de tout cœur pouvoir participer un jour à une retraite au Village des Pruniers, m’asseoir et marcher en faisant partie de votre Sangha. Merci encore !

Ruth Thomas     
A chaque fois que je respire j’œuvre à l’amour en pleine conscience- peu importe les circonstances. Même en lavant la vaisselle, je pense aux potiers et à leurs contributions dans ma vie, que je vais réutiliser mes plats et bols et ce faisant réduire mon impact sur la planète Terre. A chaque fois que je fais ma vaisselle je pense au Frère Thay et à sa leçon de pleine conscience.

Inge Lena Olafsdottir 
J’ai fais la paix avec moi-même.
Libby Summers Boucher

J’ai appris à respirer et à sourire. A calmer mon corps et mon esprit quand je commence à me sentir stressée au travail. J’ai appris à être présente et à vraiment écouter. Je suis infirmière. Merci Thay.
Pauline North, Australie.

Je m’arrête et retourne à moi-même à chaque fois que j’entends la cloche dans mon village ou celle qui est sur mon téléphone. C’est à dire toutes les 30 minutes…

Félicie Aussi

Apprendre à être calme et tranquille, à être pleinement consciente et à être dans le moment. Avoir de la gratitude et voir la beauté chez tous le monde, dans tous les lieux et dans toutes les choses. Ne pas avoir de haine dans mon cœur. Donner de la paix et recevoir l’amour. 
Christiana Calvo

